
                                  
Domenica 17 aprile  

nell’ambito della manifestazione culturale 

  “Agriturismo, la tua casa in campagna” 

                                         Fattorie aperte 

promossa dalla C.I.A.        

si organizza: 

  

“Viaggio nel mondo contadino” 
 

PROGRAMMA DEL GIORNO  

 
Ore 10,30 – 12,30 : escursione con gli asini lungo i sentieri del bosco con approdo ai prati di ColleNoveri e visita alla 

quercia secolare di Ceseriano (per adulti e bambini);  
 

Ore 13,00 : pranzo a base di specialità locali: 

 

 Tagliarelli di farro invernale al sugo di pecora; 

 Pecora con i meulli alla cottora; 

 Cicoria di campo; 

 Dolci della casa (farringa, biscotti “Orme di lupo”, crostate della nonna); 

 Liquori alle erbe; 

 Vino (Montepulciano d’Abruzzo) 

 

 

DURANTE LA GIORNATA SI POTRANNO CONOSCERE I DIVERSI AMBIENTI DELL’AZIENDA: 

 

 

- il giardino botanico di alta montagna in primavera e le sue circa cento specie di piante  

officinali spontanee e coltivate; 

 

- il forno a legna: l’economia e la qualità dei suoi prodotti   

 

-  i frutteti di frutta antica appena installati: grazie alla sinergia di piccoli contadini della media e alta 

montagna è stato possibile recuperare antiche varietà di frutta che rischiavano l’estinzione; 

 

- mostra di sementi orticole e cerealicole sul campo dove verranno successivamente seminate: spiegazione 

di tecniche colturali di semina e gestione dell’orto, l’agricoltura biologica, la biodiversità e consociazione 

delle varietà di sementi della media e alta montagna con relativo arricchimento della bellezza del luogo; 

  

- gli animali della fattoria e l’allevamento rispettoso del loro benessere; 

 

 

  UNA PARTE DEL RICAVATO VERRA’ DESTINATA A FINANZIARE IL 

PROGETTO “L’AQUILA – SBARCO GAS 2011 – 23/26 GIUGNO” FESTIVAL DELL’ECONOMIA SOLIDALE 

 
“CAMBIARE ROTTA E’ OPPORTUNO , SOLIDALI CON IL TERRITORIO” 

 

Per informazioni e prenotazioni: Az.Agr. La Canestra, di Commentucci Giuseppe –  

tel. 0862.901243- cell. 340.3889340 - e.mail: lacanestra@libero.it sito web www.lacanestra.it   

 

                                                                                                           prezzo/persona: adulti 20,00 € ; bambini 10,00 € 

mailto:lacanestra@libero.it
http://www.lacanestra.it/

