VALAWZE i fattoria

all’agriturismo La Canestra

La vacanza in fattoria offre al vagazzi L'occasione di scoprire divertenoosi il mondo ricco e affascinante
della campagna e di sperimentare direttamente uno stile di vita sostenibile, in armonia con il vitwmo della
natura e delle stagiond.

(L sogglorno sarda Lnoltre L'occasione di sperimentare La vita di comunita e collaborare con L compagni per
realizzave progetti comund, imparando cosl a confrontarsi con gli altri e a costruire insieme nel rispetto delle
diversith di clascuno.

LE attiviti

TUTTI IN CUCINA per fave il pane tradizionale cotto al forno a legna, La pasta e L dolel
fattl in casa com le wova del pollaio, cucinare con Lle erbe selvatiche, preparare Le
marmellate con La frutta appena raccolta ecc.

AMICI ANIMALIL: entreremo tn contatto con gli animall della fattoria, imparando a
conoscere Le lovo caratteristiche e b loro wodo di comunicare. mpareremo a prenderci
cura di loro allmentandoli, coccolandoll e glocando insieme. Proveremo Lemozione di
passegoiare a dorso d’asino.

PICCOLI CONTADINI ALL'OPERA: coltiveremo Lorto, lmparando a seminare e a
prenderct cura delle plante secondo © principl dell’agricoltura biologica, per poi
finalmente raccogliere e gustare L nostri ortaggt.

| SEGRETI PELLE ERRBE: curiosando nel giardinoe botanico e wel campl circostant,
bpareremo a riconoscere Le erbe buone per fare tisane e decottl, cucinare, colorare la lana,
curare piccoll disturbi, fare sapont naturall e molte altre cose.

GlOCH! Dl UNA VOLTA..E NON SOLO!: oltre a riscoprire L passatempl pin
divertenti con cul st tntrattenevano L nostri nonni(la corsa col sacchi, il tiro alla fune,
la campana, La corsa dell'wovo, la pignatta...), ne inventeremo di nuovi a partive dat
mille spunti che cl offre La vita contading.

CREIAMO CON LA NATURA: scopriremo le nostre abilith wanuall e artistiche
imparando a costruire con la terva cruda, intrecciare L “vinel” per fare L canestri,
dipitngere sulla pietra, colorare con le plante, creare giolelli a partive dail semi della
terva...

CHI SIAMO
PERIODO: lintero soggiormo va dal 28 giugno al 4 R A R » v Eras.
luglio o dal & all’11 luglio; & possibile partecipare alle e ey
attivitd giornaliere, senza il pernotto. Al 1 kSR B st o et
naturalisti e della didattica, I‘M @ artiglani e, In generale,
glovani appassionati del mondo rurale che affiancano |'azienda
4 dl attivita didattiche, feste, eventi culturall.
PER INFORMAZIONI: agriturismo La Canestra, via B B ) oo ttors, Nt [
San Roceo 40, Agliont di capiti,gwawo (AR) R caanics SERR G o o terress o SRRt
fegumi, cereali, ortaggl e frutta |
tel: 0862/301:243 0 340/38?93'4‘0, la T L~tracul anﬁduemvamﬂ d\owl: l.n:'polgna ‘|||
VR conserval 'vengono al ), ni, ,
e-matl: Lacanestra@libero.it AP :;w “Becore, matal, pol , Gallne, conigh, papare.

stto web: www.lacawnestra.it

Su prenotazione si organizzano feste di compleanno in fattoria



